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Nombre del servicio social: Cuidado Transitorio Dia/noche

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes

Estrategia: Cuidado Transitorio Dia/noche Lote/Zona: Martires
Nombre y apellidos: OSCAR ALVARO MONTERO ARANA

&C: 19057166 Edad: 77  Teléfono:
Fecha Atencién individual

En horas de la noche se acerca la persona mayor Oscar manifestando no poder respirar ni dor_mh‘. por lo tanto, se realiza tom: dt: 3*9"‘;53
vitales a los cuales se encuentran entre los parametros normales, Se sugiere que solicite una cita médica. Durante la entrega de turno
09/04/2026 informa lo sucedido con el fin de realizar seguimiento al esatdo de suefio.

Auxiliar De Enfermeria Cct Los Caminantes - Lorena Garcia - C.C1033757532

Firma: (—D* Lo~ (=aoxc i

Se realiza seguimiento al sefior Oscar Montero, quien refiere dificultad para congiliar el sueno durante la noche, evidencidndose
deambulacién en altas horas de la madrugada.

Se brinda orientacién sobre la importancia del descanso y el cumplimiento de las normas institucionales, indicando que debe permanecer
10/04/2026 en su alojamiento durante ks noche pars garantizar su seguridad y bienestar. )

Se continuara con el seguimiento del caso para evaluar evolucién y adherencia a las recomendaciones.

William Cardenas - Auxiliar De Enfermeria - Cc: 80011300~ Centro De Cuidado Tranall\o:ikoj_oi aminantes.

MNiow Caxcmiod
Se realiza seguimiento por parte del profesional de psicologia al sefior Oscar Alvaro, en el cual se evidencian signos compatibles con
posible deterioro cognitivo, tales como fallas en la memoria reciente, desorientacion parcial y dificultades en el procesamiento de Ia
informacidn, sugiriendo un cuadro presuntivo de demencia que requiere valoracién clinica integral para su confirmacién.
Adicionalmente, el usuario manifiesta sintomatologia ansiosa, expresando sensacién de intranquilidad persistente y dificultades para la
conciliacion del suefio, lo cual podria estar asociado tanto a su estado emocional como al posible compromiso cognitivo identificado. Se
reporta, ademas, antecedente de consumo de sustancias psicoactivas, factor que puede incidir en el estado cognitivo, emocional y
conductual del usuario, por lo cual se considera relevante dentro del analisis clinico.
Se orienta y gestiona remision a medicina general, a la cual ef usuario asiste, encontréndose actualmente en proceso de realizacion de
14/04/2026 examenes de rutina. No obstante, se evidencia que no ha solicitado ni asistido a valoracion por el servicio de psicologfa, pese a la
recomendacion realizada.
Desde el area de psicologia, se efectia abordaje inicial enfocado en la contencion emocional, psicoeducacion sobre la importancia del
seguimiento interdisciplinario y la adherencia a las valoraciones requeridas. Se recomienda continuar proceso de evaluacion por medicina
general y considerar remisién a especialidades como neurologia y psicologia clinica para diagnostico diferencial y manejo integral,
incluyendo la valoracién del impacto del consumo de sustancias psicoactivas. Se deja constancia de la necesidad de seguimie ontinuo
dada la evolucién de los sintomas ¥y su impacte en la funcionalidad del usuario.

Sonia Carolina Garces Hemandez - Psicélogo- Centro de cuidado transitorio Los Caminantes cc 10323787

Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de abril, la persona mayor sigue participando de manera mas constante

16/04/2026 y coordinacién, as/ como mantener una mayor movilidad y autonomia en sus actividades diarias. Gracias a esta partici

Educador Fisico CCT Los Caminantes - Sebastian Galeano - C.C 1015417477

Se realiza seguimiento frente a situacién presentada por la persona ma
debido a su llegada en un horario diferente al eslablecido para el ingreso. Durante el

dindmica general de! servicio.

25/04/2026 En el desarrollo del didlogo, la persona mayor manifiesta que presenté dificutades externas

embargo, reconoce que lenfa conocimienta previo del horario. Se realiza orientacion fr
planificando su desplazamiento con e fin de garanlizar el acceso oporluno, Se deja
establecidos puede derivar en la no prestacion del servicio en esa Jornada, como
organizacién personal para evitar la repeticién de la situacién,

que incidieron en su legada tardia, sin

ente a la importancia de anticipar estas situaciones,
ja como claridad que el no cumplimiento de los horarios
ocurrlo en este caso, y se acuerda fortalecer la

Edinson Alexander Soracipa Avellaneda - Psicdlogo - Centro de Cuidado Transitorlo Los Camlnal"l::a - CTC. 1012398647




